
Eau plate Eau pétillante Coca-Cola Isotonique Sucres
Fruits

(oranges/banane
s)

Cake Chocolat
Produits salés

(TUC)
Bonbons

Point d'eau KM 5 X
Point d'eau KM 7.5 X
Ravitaillement KM 10 X X X X X
Point d'eau KM 13 X
Ravitaillement KM 15 X X X X X
Point d'eau KM 17 X
Ravitaillement KM 19.5 X X X X X X X X X X
Point d'eau KM 22 X
Ravitaillement KM 25 X X X X X X X X X
Point d'eau KM 27 X
Point d'eau KM 29 X
Ravitaillement KM 30.5 X X X X X X X X X X
Point d'eau KM 32.5 X
Point d'eau KM 34 X
Ravitaillement KM 35.5 X X X X X X X X X
Point d'eau KM 37 X
Ravitaillement KM 38.5 X X X X X X X X X
Point d'eau KM 40 X

LIQUIDE SOLIDE

RAVITAILLEMENTS PARCOURS MARATHON DES ALPES-MARITIMES NICE CANNES 2026



Eau 
plate

Eau 
pétillante

Coca-
Cola

Isotonique Sucres Cake Madeleines Chocolat TUC
Socca
chips

Pâté en 
croute

Bonbons

Oranges Bananes Pommes Poires
Ravitaillement final indiv X X X X X X X X X X X X X
Ravitaillement final 20km X X X X X X X X X X
Ravitaillement final relais X X X X X X X X X X X
Ravitaillement final duo X X X X X X X X X X X

RAVITAILLEMENTS ARRIVEE MARATHON DES ALPES-MARITIMES NICE CANNES 2026

LIQUIDE SOLIDE

Fruits


	Parcours
	Arrivée

